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مقدمة فه غير مستقرة ومتفاعلة للغاية. تعمل الجذور الحرة عل تثبيت نفسها من خلال اكتساب أو فقدان إلترون لملء أو إفراغ
غلافها الخارج. سيؤدي ذلك إل إنشاء تفاعل متسلسل وف النهاية سيؤدي إل إتلاف الجزيئات ذات الصلة بيولوجيا مثل

ن تحييد الجذور الحرة أو تثبيتها بواسطة جزيئات تسمربوهيدرات والدهون. 2010). يمالحمض النووي والبروتينات وال
مضادات الأكسدة. 2016). 2018). 2008). الآلية الرئيسية الت تعمل بها مضادات الأكسدة عل تثبيت الجذور الحرة ه من
خلال أنشطة التبرع بالإلترون بواسطة جزيئات مضادات الأكسدة لجزيئات الجذور الحرة. وهذا سوف يمنع أو ينه سلسلة

ن تحديد نشاط مضادات الأكسدة فبدورها سوف تمنع إتلاف الجزيئات ذات الصلة بيولوجيا. 1992). يم الجذور الحرة، والت
هروكيميائوال المستخلصات النباتية أو أي عينات من خلال تقنيات مختلفة. ويشمل ذلك تقنيات القياس الطيف

والروماتوغرافيا. يختلف كل من هذه الاختبارات من حيث مبادئ الفحص وطريقة تحديد نقطة النهاية. 2001). يمن تحديد
المحتوى الفينول الإجمال ف عينة نباتية أو أي عينات من خلال طرق مختلفة مثل التحليل اللون السائل واللون للغاز أو الجمع
بين هذه الطرق مع تقنية القياس الطيف (LCMS وGCMS). وتشمل الطرق الأخرى ذات الصلة المقايسات الطيفية. تعتمد كلتا

الطريقتين عل الاختزال اليميائ باستخدام الواشف الت تحتوي عل التنغستن والموليبدينوم.


