 منطقة الْبَاحَةُ   منطقة من مناطق المملكة العربية السعودية  التي يرتادها المصطافون من داخل وخارج المملكة ودول مجلس التعاون الخليجي نظرًا لما بها من جمال الطبيعة ووجود الشواهد التاريخية والآثار وملايين المدرجات الزراعية القديمة التي تعود لآلاف السنين خلاف الأودية والأنهار التي تصب شلالاتها في أعلى القمم وهي عاصمة منطقة الباحة ومقر الإمارة، •محافظة بلجرشي •محافظة العقيق •محافظة المندق •محافظة القرى تعد أولى محطات الوصول السياحية بالمنطقة وبها قرى اثرية ومن اهمها قرية الاطاولة الاثرية،  وتشتهر المحافظة بزراعة الرمان (2) ويعود سبب تسميتها بـالباحه النخل الكثير الباسق والماء الكثير ،  مسمى المنطقة مستمد ايضاً من خصائص وضعها وموقعها حيث يشير هذا الاسم لمنطقة واقعة بين سلسلة من الارتفاعات الشاهقة فهي تشبه المدن المعلقة لتربعها على شريط جبلي  اما مناخ المنطقه فـ يؤثر اختلاف التشكيلات التضاريسية عموماً يعتبر مناخ منطقة الباحة ضمن نطاق الإقليم الجاف،  إلا أن المناخ معتدل البرودة شتاء وعليل جميل في بقية فصول السنة ويبلغ متوسط درجة الحرارة 23 الدرجة الكبرى و12 الدرجة الصغرى (1)   إذ تمتاز بمناخ معتدل ونسمات عليلة، أما المناطق المنخفضة في السهل التهامي،
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