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بتت الدراسات العالمية وجود علاقة قوية بين مضادات الأكسدة والوقاية من أمراض القلب ومقاومة تطورها ولهذا اتجهت الأنظار
إل مضادات الأكسدة الطبيعية ف فيتامين C-E ف مقاومة أمراض القلب وف ذلك تقول الدكتورة عفاف عزت عباس أستاذ

اليمياء الحيوية بالمركز القوم للبحوث:«الوليسترول هو العدو الأول للشرايين الذي يصيبها بالترسبات الدهنية الت تتسلل من
ورائها أمراض القلب وجلطات المخ. وهو نوع من الدهون الضرورية للجسم والت تساعده عل توين بعض الهرمونات مثل
هرمونات الأنوثة والذكورة والغدة فوق اللوية والمرارة والهرمونات الخاصة بأغشية الخلايا، والوليسترول مثل باق الدهون
لايستطيع المرور وحده ف الجسم لأنه غير قابل للذوبان ف الدم لذلك ينقل محمولا عل ناقلات تسم «ليبوبروتين» فيوجد

الوليسترول المحمول LDL الذي ينقل من البد إل باق اعضاء الجسم وعند زيادته يسم الوليسترول الضار حيث يصيب
HDL المفيد بد مرة اخرى ويسمال وليسترول إلمن ال فهو يعيد الفائض المتبق الشرايين بالترسيبات الدهنية.أما النوع الثان

وهو مفيد لونه مضاداً للاكسدة.وقد تأكد للعلماء مؤخراً ان مضادات الأكسدة الطبيعية مثل فيتامين C-E تقاوم مراض القلب
وذلك لأن حوامل الوليسترول للأنسجة LDL وجدت انها الحامل الرئيس ايضا لفيتامين E ف البلازما وعندما تون محملة به

فيتامين E يقل ف هذه الحالة حملها للوليسترول الضار المترسب ف الأنسجة ومن هنا اكتشفت العلاقة القوية بين الوليسترول
الدهون ومتوفر ف من الفيتامينات الذائبة ف E ان فيتامين ومقاومة أمراض القلب وتشير د. عفاف عزت إل E ومستوى فيتامين

البيتا كاروتين» وه» تسم سرات والخضروات الورقية،وهناك مضادات للاكسدة ذات مصدر حيوانالزيوت النباتية والم
للبحوث بضرورة وجود نسبة قليلة من السمن البلدي ف بحث أجريناه بالمركز القوم السمن البلدي وقد أوص متوفرة ف
الطعام لما يحتويه هذا السمن من مركبات هامة وضرورية يمنها ان تقلل من الوليسترول وهناك مركبات طبيعية مضادة

للاكسدة تسم «اللا فوتول» وه مشتقة من الشاي الاسود ولها تأثير مثبط لأكسدة حامل الوليسترول LDL ومن مصادر هذه
المركبات التفاح والبصل والشاي الأخضر والأسود.تحذر د. أيضاً هناك مضادت اكسدة طبيعية ف مركبات «البول فينول»

المستخلصة من الشاي الاخضر والت لها تأثير مثبط ومضاد لعملية الأكسدة.


