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ير النقدي والتفاعل الاجتماعمهارات التف مختلف المجالات، مما يؤثر سلباً عل تحسين الإنتاجية ف نولوجيا فتسهم الت
للأفراد. يمن أن تؤدي الاستخدامات الزائدة للتنولوجيا إل مشاكل صحية مثل ضعف النوم وتدهور الصحة العقلية. إن فهم

الجوانب الإيجابية والسلبية للتنولوجيا يساعدنا عل استخدامها بشل أفضل وأكثر فعالية.


