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تتعلق أخلاقيات التعامل مع مرض كرون ف وضع مريضا أولا من خلال توفير رعاية طبية شاملة، التشخيص الدقيق: استخدام
الفحوصات (مثل فحوصات الدم والبراز والتصوير) لتحديد نشاط الالتهاب وتوجيه خطة العلاج، الأدوية: وصف الأدوية المناسبة
(مثل مضادات الالتهاب، والتأكد من الالتزام بالجرعات دون إيقافها دون استشارة طبية. الجراحة: مناقشة خيارات الجراحة مع

المريض (ف حال الضرورة) ومخاطرها المحتملة، متابعة دورية: ضمان المتابعة المنتظمة مع الطبيب لضبط الحالة وتجنب
المضاعفات. التثقيف: توفير معلومات وافية حول المرض وأعراضه ومضاعفاته لتمين المريض من الشعور بالسيطرة.

مجموعات الدعم: التشجيع عل الانضمام إل مجموعات الدعم للتواصل مع أشخاص يمرون بنفس الظروف. العناية بالصحة
العقلية: تقييم الصحة العقلية للمريض وتقديم المساعدة إذا كان هناك قلق أو اكتئاب. التدخين: التأكيد عل ضرورة الإقلاع عن
التدخين لأنه يزيد من حدوث النوبات والالتهاب. التمارين الرياضية: تشجيع ممارسة التمارين الرياضية الخفيفة للمساعدة ف

تخفيف التوتر وتحسين وظيفة الأمعاء، النوم: التأكيد عل أهمية الحصول عل قسط كافٍ من النوم الجيد. احترام خصوصية
المريض: الحفاظ عل سرية المعلومات الطبية والاجتماعية. تجنب التمييز: ضمان عدم تعرض مرض كرون لأي تمييز ف أي

جانب من جوانب حياتهم. الاستخدام المسؤول للأعشاب والمملات: توجيه المريض بعدم استخدام أي مستحضرات عشبية أو
مملات غذائية دون استشارة الطبيب،


