 **كيف يمكن اكتشاف تكيس المبيض؟** يمكن اكتشاف تكيس المبيض من خلال إجراء فحص الحوض أو استخدام تقنيات التصوير،  مثل تصوير الحوض بالموجات فوق الصوتية.  بناءً على حجم الكيس وما إذا كان صلبًا أو مليئًا بالسائل، تشمل الاختبارات المحتملة ما يلي:     2. **تصوير الحوض بالموجات فوق الصوتية**: يتم استخدام جهاز يشبه العصا (الترجام) لإرسال واستقبال موجات صوتية عالية التردد،  مما يساعد في تكوين صورة للرحم والمبيض على شاشة فيديو.  يتيح هذا الإجراء للطبيب رؤية المبيضين وأي أكياس موجودة،  يمكن إجراء العلاج اللازم خلال نفس الإجراء.  لذلك،  يجب ملاحظة أن مستويات مستضد السرطان 125 قد ترتفع أيضًا في بعض الحالات غير السرطانية،  يمكن أن تكون الأكياس الصلبة التي تتكون بعد انقطاع الطمث من الأنواع السرطانية،  لذا من المهم إجراء فحوصات الحوض بانتظام. **الاستعداد لموعدك**  يمكن لهذا الشخص مساعدتك في تذكر المعلومات التي يقدمها الطبيب. **ما يمكنك فعله**  أعدي قائمة تتضمن ما يلي: - جميع الأدوية والفيتامينات والأعشاب والمكملات الغذائية التي تتناولينها وجرعاتها. - تاريخك الطبي، - الأسئلة التي ترغبين في طرحها على الطبيب. من بين الأسئلة التي يمكنك طرحها: - ما هو السبب المحتمل لأعراضي؟
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