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ينتج عقلك هذه الموجات عندما لا تركز بشدة عل أي شء عل وجه الخصوص. عندما ينتج عقلك هذه الموجات ، إذا كنت قادرا
عل إنتاج موجات الدماغ ألفا ، فمن المحتمل أن تتمن من الاستفادة من حالة يمن أن تساعدك عل الحصول عل قسط من

الراحة والاسترخاء.


