 وينقسم هذا الكتاب إلى ستة فصول: يتضمن الأول منها - معالجة مفهوم الطاقة والنظام وأهمية دراستهما بالنسبة للجغرافيا الطبيعية،  وخصائصها من حيث الشكل والتنوع فى عناصرها الحيوية. والمخرجات outputs من الطاقة والمادة على المدى القصير (خلال يوم أو أسبوع أو شهر مثلا) ولكن قد يحدث هذا التوازن على المدى البعيد . حدود النظام System boundaries : أساسيا
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