الوجبة التقليدية التي يتم تقديمها في الأعياد والاحتفالات هي لحم غنم أو ماعز مشوي أو مسلوق يتم تقديمه مع الأرز،
 ومن الحلويات الشائعة طبق يُسمى ببنت الصحن، وهذا الطبق عبارة عن فطيرة منفوخة مع العسل،
 ووجبة الفطور التقليدية في اليمن لا يمكن تقديمها دون الخبز المصنوع من الشعير،
 أو الذرة، أو القمح.[٢][٣] ويتم تناول وجبة الفطور مع الشاي الحلو المركز، ويعد طبق العصيدة الذي يتم تحضيره من الحلبة مع البيض والخضراوات، ويتم تقديم العصيدة ساخنة في طبق مصنوع من الطين، ويشاع تناول طبق العصيدة كوجبة عشاء تقليدية،
 ومن المشروبات المفضلة لدى الشعب اليمني القهوة المصنوعة من قشور القهوة،
 ويشاع شربها في الهواء الطلق، ومن العادات التقليدية مضغ القات.
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