 أحدثت وسائل التواصل الاجتماعي ثورة كبيرة في المجتمع الحديث،  وفي الوقت نفسه جلبت تحديات كبيرة. الإيجابيات: كيف عززت وسائل التواصل الاجتماعي حياتنا  * تسهيل التواصل العالمي: لقد ألغت وسائل التواصل الاجتماعي الحواجز الجغرافية،  مما سمح للأشخاص بالتواصل مع الأصدقاء والعائلة في أي مكان في العالم بسهولة.  * نشر المعلومات والوعي: تعد منصات التواصل الاجتماعي مصدرًا سريعًا للأخبار والمعلومات،  السياسية،  * بناء المجتمعات الافتراضية: يمكن للأفراد ذوي الاهتمامات المشتركة تكوين مجتمعات افتراضية لدعم بعضهم البعض،  أو الصحة،  * فرص العمل والتسويق: أصبحت هذه المنصات أداة قوية للشركات والأفراد للتسويق لمنتجاتهم،  وبناء علاماتهم التجارية،  والوصول إلى جمهور أوسع بكثير من الطرق التقليدية.  * حرية التعبير: توفر وسائل التواصل الاجتماعي مساحة للأفراد للتعبير عن آرائهم وأفكارهم بحرية،  والغيرة،  وذلك بسبب مقارنة الحياة الشخصية بحياة الآخرين التي تظهر غالبًا بشكل مثالي وغير واقعي.  وخاصة الشباب،  وتشتيت الانتباه عن المهام اليومية،  وتقليل الإنتاجية. باختصار،
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