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‎يمن أن يؤثر عدم التركيز بشل كبير عل قدرتك عل الأداء الجيد ف العمل أو أداء المهام المهمة الأخرى ف الحياة. يمن أن
يون لمشاكل التركيز العديد من الأسباب المحتملة، وفهم الأسباب يمن أن يساعدك ف علاج عدم الانتباه وتشتت الانتباه. ‎‐ عدم

القدرة عل أداء المهام اليومية العادية ‎نقص فيتامين ب ‎القلق والتوتر


