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اللاكتوز هو أنسب السر لإطعام الأطفال كمحل للحليب لأنه: 1. وهو أقل سر حلو بحيث يمن للطفل إرضاع كمية كبيرة من
حليب الأم دون فقدان شهيته. لذلك فإنه لا يشل غازات ولا يسبب المغص للرضيع. ويستعمل السر غير الممتص كطعام

للبتيريا المعوية الغليظة الت تشل عددا من الفيتامينات الت تفيد الطفل.


