 تصنع الأقمشة الطبيعيّة من مصادرٍ حيوانيّةٍ أو نباتيّةٍ بما في ذلك الألياف الموجودة في جلد الحيوانات وشرانق دود القز بالإضافة إلى بذور النباتات وأوراقها وسيقانها،  وتُعدّ الأقمشة الطبيعيّة الخيار الأمثل للجميع فهي لا تُسبّب آثاراً جانبيّة،  ولا تُسبّب الأضرار كالطّفح الجلديّ وغيرها،  إضافةً إلى عدم تأثّر القماش الطبيعيّ بالعوامل المحيطة كتغيّر لونه بسبب أشعة الشمس فوق البنفسجيّة مثلاً،  وتتعدد أنواع الأقمشة الطبيعيّة المستخدمة في حياتنا ومنها ما يأتي:[٢] القطن: يُعدّ من أكثر الأقمشة الناعمة واللطيفة على بشرة الجسم،  ويمتاز القطن أيضاً بتكيّفه مع جميع فصول السّنة فهو ملائمٌ لأيّ طقسٍ كان،  ففي فصل الصيف يمتاز القطن بكفاءته العالية على امتصاص العرق ويحافظ على برودة الجسم،  أمّا في فصل الشتاء فيعطي القطن شعوراً بالدفء.  الحرير: يعتبر هذا القماش من أفخم وأفخر أنواع الأقمشة،  وهو ذو ملمسٍ ناعمٍ جداً بالإضافة إلى لمعانه،  ويمتاز بأنّه يمنح الشعور بالرّاحة عند ارتدائه ويلائم جميع فصول السّنة،  فهو يحافظ على الجسم بارداً في الصيف ودافئاً في الشتاء.  الكتّان: يُعدّ الكتّان ملك النسيج الطبيعيّ،  فهو يستخدم على نطاقٍ واسعٍ لصنع الملابس والأثاث والستائر والمفارش وغيرها،  كما يُعدّ من أفضل الخيارات لذوي البشرة الحساسة؛  لأنّه يمتاز بخصائصٍ مقاومةٍ للحساسية،  بالإضافة إلى عدم التسبب بأيّ مشاكلٍ كالتهيّج وغيرها.  الصوف: هو قماشٌ خفيف الوزن،  ويمتاز بمقاومته للتجعيد ويمتص الرطوبة والعرق،  بالإضافة إلى أنّه يمنح الدفء بالطّقس البارد،  ويستخدم بشكلٍ كبيرٍ في صناعة السجاد والبطانيات والملابس الصوفيّة.
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