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تتميز الطريقة الأدلرية ف البيئات متعددة الثقافات بفاعليتها وقلة سلبياتها، باستثناء احتمال عدم ملاءمة الجلسات العامة لبعض
الثقافات الت تفضل الخصوصية. لن تركيزها عل الوالدين كقادة، وإعادة توجيه المفاهيم الخاطئة لدى الأطفال، وتعلم ضبط
النفس، يناسب الثقافات الفردية والجماعية. أهم ما يميزها هو دراسة ترتيب ولادات الأطفال، وهو أمر ثابت عبر الثقافات. يركز

أسلوب أدلر عل السلامة الزوجية القائمة عل احترام الشريك وتقديره، وهو ما يطبق ف برامج تدريب الأزواج مثل STEP و
ين المرأة والطفل، وتشمل دعمه لحق المرأة فرغم تجاهل النسويات لنموذج أدلر، إلا أن كتاباته تدعم تم .Active Parenting

اختيار الإنجاب ودعوته للمساواة بين الجنسين.


