يدرس الجغرافيا البشرية توزيع السكان، وكثافتهم، وتركيبهم (العمر، التعليم)، وحركاتهم (الهجرة)، وتأثير العوامل البيئية والاقتصادية على استقرارهم.  كما يدرس الأنشطة الاقتصادية كالزراعة والصناعة والتجارة والخدمات، وتخصصاتها الإقليمية، وتأثير الموارد الطبيعية عليها.  أخيرًا، يُحلل البنية الاجتماعية، الطبقات، التقاليد، الهوية، تنظيم المجتمعات، وتأثير العادات والقيم على الحياة اليومية.
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