 في نظرية علم النفس الفردي لألفرد أدلر،  تلعب العوامل البيئية مثل الأسرة والمجتمع دورًا حاسمًا في تشكيل سلوك الفرد وشخصيته.  إليك كيف تؤثر هذه العوامل: ‌الدعم العاطفي: إذا نشأ الفرد في بيئة أسرية صحية،  فمن المرجح أن يتطور لديه شعور بالثقة بالنفس والانتماء.  أما إذا كانت العلاقات الأسرية سلبية أو مشحونة بالتوتر،  فقد تؤدي إلى مشاعر النقص والقلق. ‌النمط الأسري: يؤثر ترتيب الميلاد والعلاقات بين الأشقاء على كيفية تعامل الفرد مع التحديات.  قد يطور الطفل الأكبر مسؤوليات أكبر، ‌القيم الثقافية: تلعب الثقافة والمجتمع دورًا في تشكيل الأهداف والطموحات.  المجتمعات التي تعزز التعاون والتضامن تسهم في تطوير سلوك إيجابي لدى الأفراد. ‌التفاعل الاجتماعي: العلاقات مع الأصدقاء والزملاء تعزز من قدرة الفرد على التكيف وتطوير مهارات التواصل.  المجتمعات التي تعاني من الانقسامات قد تؤدي إلى عزل الأفراد وزيادة مشاعر النقص. ‌تساعد هذه العوامل البيئية في فهم سلوك الأفراد وكيفية تطور شخصياتهم بناءً على تجاربهم الاجتماعية.
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصلي © lakhasly.com
