 تتضمن تطبيقات الممارسة العامة على المستوى الأصغر (Micro Level) كلا من الفرد والأسرة كأنساق اجتماعية،  ومن هنا فسوف يتعرض هذا الفصل إلى فهم الأساس النظري للممارسة العامة .  ويرجع اهتمام الممارسة العامة بنسق الأسرة وتخصيص جانب كبير ورئيسي لدراسة كافة الجوانب والأبعاد المرتبطة بعمليات الممارسة العامة .  الأسرة للارتباط الوثيق بين الفرد والأسرة وتأثير عملية التفاعل المتبادل بينهما على قدرة كل من الفرد والأسرة على تحقيق أهدافهما الوظيفية.  وسوف نناقش خلال هذا الفصل أهم الجوانب المتعلقة بتفهم نسق الأسرة وأنواع المشكلات التي قد تواجهها.
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