 عند القراءة من الكتاب الورقي،  يتم تقليل التشتت والانحراف عن التركيز.  هذا الاستغراق العميق في النص المطبوع يسهل عملية استيعاب المعلومات وترسيخها في الذاكرة بشكل أفضل.
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