  التأمين الصحي أحد أهم الأدوات التي تضمن للفرد الأمن والاستقرار في مواجهة المخاطر الصحية المفاجئة.  فمع ارتفاع تكاليف العلاج والأدوية،  لم يعد الاعتماد على الدخل الشخصي كافيًا لتغطية النفقات الطبية،  مما يجعل التأمين الصحي وسيلة فعالة لحماية الأفراد والأسر من الأعباء المالية الناتجة عن المرض أو الحوادث (العتيبي، العرض: يُعتبر التأمين الصحي نظامًا تكافليًا يهدف إلى توزيع المخاطر بين المشتركين لتأمين الرعاية الطبية عند الحاجة.  2023). من جانب آخر،  يلعب التأمين الصحي دورًا مهمًا في دعم الاستقرار الاقتصادي والاجتماعي؛  إذ يقلل من الأعباء على ميزانيات الأسر ويحد من الضغط على المستشفيات الحكومية،  knowing that they are protected from unforeseen medical crises. إن أهمية التأمين الصحي تبرز أكثر في الأزمات العالمية مثل انتشار الأوبئة،
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