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السلام الداخل هو حالة من الهدوء والسينة داخل النفس، بعيداً عن صخب الحياة وضغوطاتها. يعد حاجة إنسانية جوهرية تمنح
التوازن النفس وتزيد القدرة عل مواجهة تحديات الحياة. ينطوي هذا السلام عل تحقيق التناغم بين العقل والجسد والروح،

ليساهم ف نظرة إيجابية ورضا مستمر. وتتمثل مظاهر السلام الداخل ف الهدوء الداخل، القدرة عل الاستمتاع بالسينة دون
قلق أو توتر. يشمل أيضاً التوازن العاطف والتحم ف ردود الأفعال، والحفاظ عل نظرة إيجابية للحياة. ومن أهم مظاهره التصالح
تحسين جودة الحياة، ويساعد الأفراد عل ف والرضا عن الإنجازات. يساهم السلام الداخل مع الذات، بالتوقف عن نقدها السلب

تطوير القدرة عل التيف والمرونة النفسية. فهو ليس مجرد شعور لحظ، بل أسلوب حياة ينعس عل جميع جوانب الفرد،
كالعلاقات والأداء المهن والصحة. كما يتميز المتمتعون به بقدرة أكبر عل التعامل مع التوتر والضغوط، ولديهم نظرة متوازنة

وإيجابية تجاه المشلات والأزمات.


