Les personnes attcintes d'autisme presentent souvent des comorbidites, parmi lesquelles l'epilepsie, la depression, l'anxiete, un trouble deficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivite, ainsi que des comportements difficiles comme des troubles du sommeil et des automutilations.Il est important qu'une fois l'autisme diagnostique, les enfants, les adolescents et les adultes autistes de meme que leurs aidants beneficient d'informations pertinentes, de services, d'une orientation vers des services specialises et d'un soutien pratique en fonction des besoins evolutifs et des preferences de chacun.Des recherches approfondies sur le thiomersal employe comme conservateur et l'aluminium utilise comme additif dans certains vaccins inactives ont permis d'arriver a la conclusion formelle que ces ingredients des vaccins pediatriques n'augmentent pas le risque d'autisme.Les etudes qui ont ete interpretees comme suggerant un tel lien etaient entachees d'erreurs, et certains des auteurs n'avaient pas declare certains biais qui ont influence les elements qu'ils ont choisi de rapporter sur leurs recherches (2,3,4).CausesD'apres les donnees scientifiques dont on dispose, il existe probablement de nombreux facteurs qui rendent un enfant plus susceptible d'etre atteint d'autisme, notamment des facteurs environnementaux et genetiques.Evaluation et prise en chargeIl existe une large gamme d'interventions, des la petite enfance et tout au long de la vie, susceptibles d'optimiser le developpement, la sante, le bien-etre et la qualite de vie des personnes autistes.Des recherches approfondies s'appuyant sur une variete de methodes differentes et menees sur de nombreuses annees ont demontre que le vaccin contre la rougeole, les oreillons et la rubeole n'est pas une cause de l'autisme.Les besoins des personnes autistes en matiere de sante sont complexes et exigent toute une gamme de services integres, notamment de promotion de la sante.L'acces rapide a des interventions psychosociales fondees sur des donnees factuelles peut ameliorer la capacite de communication et le comportement social des enfants atteints d'autisme.Le niveau de fonctionnement intellectuel est extremement variable et peut aller de la deficience profonde a des capacites cognitives superieures.Les donnees factuelles montrent egalement que les autres vaccins pediatriques n'augmentent pas le risque d'autisme.EpidemiologieOn estime qu'un enfant sur 100 dans le monde est atteint d'autisme (I).Cette estimation n'est qu'une moyenne et la prevalence declaree varie considerablement d'une etude a l'autro.Il est recommande de suivre le developpement de l'enfant dans le cadre des soins systematiques de la mere et de l'enfant.On ignore encore la prevalence de l'autisme dans beaucoup de pays a revenu faible ou intermediaire.Un certain nombre d'etudes bien controlees font neanmoins etat de taux sensiblement plus eleves.
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