 يصف كتابه المبادئ والأساليب والطرق  لقد نشأ منهجها من خبرتي في التدريس والمشاريع البحثية والتجريبية التي قمت بتنفيذها مع طلابي وزملائي على مدار الخمسة عشر عامًا الماضية.  لقد حاولت تقديمه كأساس نظري متماسك بشكل معقول يدعم بنية الأساليب والتطبيقات العملية.  ولا تقوم إلا بالأعمال التي قد تكون ذات فائدة عامة كبيرة والتي توفر وسيلة لاستكشاف الأفكار التي نهتم بها بشكل خاص.
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