 تعتبر القراءة من الهوايات التي تغذي العقل والروح،  و من انواع القراءة هي القراءة الحرة،  فالقراءة الحرة هي قراءة الشخص للعديد من الكتب التي تشتمل على المعلومات او القصص حيث يختار الشخص نوع الكتاب الذي يميل لقراءته،  مثل القصص الخيالية او الحقيقية او الكتب متنوعة المعلومات. فالقراءة الحرة لها العديد من الفوائد،  ومنها مساعدة الانسان على فهم واستيعاب كل مايقرأه ويتعلمه و تنمية الحصيلة اللغوية و توسيع الافاق،  و ايضا تساعد على القدرة على تحليل افكار الكاتبين وفهم وجهة نظرهم. كما يمكن لأي فرد أن يبحث عن الكتب المختلفة للقراءة من مصادر مختلفة مثل الكتب الالكترونية ،  أو مكتبات المدرسة التي تشتمل على العديد من الكتب المفيدة و القصص الممتعة التي بدورها تسهم بتوسعة افاق القارئ.
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