
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

لاعب الاراتيه يستخدم اليدين بشل دائم ومستمر ف الأساس ف اللعبة عل عس التايواندو، كما ان وقفة لعبة الاراتيه عادة
ما تون منخفضة وثابتة، وذلك بشل كبير للغاية حيث ان لعبة التايواندو يون فيها الزي عبارة عن قميص مقفل من الأسفل

،ل رقم سبعة من الاعلش وبه فتحة صغيرة عل


