  أو 970 مليون شخص في جميع أنحاء العالم،  مصابين باضطراب نفسي،  وكان القلق والاكتئاب الشكلين الأكثر شيوعاً من تلك الاضطرابات (1).  حيث تبين التقديرات الأولية زيادة في اضطرابات القلق بنسبة 26٪ واضطرابات الاكتئاب الرئيسية بنسبة 28٪ خلال عام واحد فقط (2).  فإن معظم المصابين بالاضطرابات النفسية لا تُتاح لهم رعاية فعالة،
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