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خالؿ ثالثينيات القرف الماض تقريبا، أجرى األطباء والمحمموف النفسيوف أبحاثا أرست أسس الطب النفس الجسدي. تـ نشر
مالحظاتيـ عم نطاؽ واسع ف أوروبا وأمريا وساىمت ف تطوير تيارات متنوعة مف السيوسوماتية. حيث شددت "فالندرز

دنبار" Dunbar Flanders عم أف النفس والجسد ىما وجياف لوحدة أساسية واحدة. كما تؤكد عم تعقيد و تعتبر مساىمتيا
الحاسمة، ى تأسيس منيجية نفسية وفسيولوجية لمتحقيؽ والفحص العيادي، مما منيا مف وضع مالمح و سمات شخصية درجة
الماؿ يتعرضوف إل اإلصابة بارتفاع ضغط الدـ األساس عندما يواجيوف ا دا مع ; Gubb ( السمطة ف األشخاص 1988 , إف
Friedman ) "قدميا "فريدماف رة التوسوماتية يشبو الفلألفراد المصابيف باضطرابات سي قياـ "دنبار" بوضع بروفيؿ شخص

عف نمط الشخصية )أ( الذي تمت دراسة السيوسوماتية ألوؿ مرة بشؿ منيج مف قبؿ "فرانز ألسندر" Franz الذي كاف
طالبا ومساعدا "لفيرينزي" Ferenczi، والذي أسس مدرسة شياغو لمطب حيث حاوؿ "ألسندر" ربط متالزمات جسدية محددة

مبدأيف نظرييف: األوؿ، وذكر أف نفسياً تنتقؿ عبر مسارات األعصاب الالإرادية إل بصراعات نفسية معينة، وأسس عممو عم
األعضاء، يؤدي إل اضطرابيا وظيفيا ثـ تتحوؿ إل أمراض عضوية. و المبدأ الثان الذي استخدمو "ألسندر" ىو نظرية

الخصوصية specificity، والذي مفاده أف ىناؾ انفعاالت معينة وأنماط لمشخصية تتوافؽ مع اختالالت جسدية محددة. لقد رأى
األعراض عم أنيا تعبيرات رمزية عف صراعات نفسية ويعد عمؿ "ألسندر" واألمراض العضوية ) Gubb). ربط "ألسندر و

زمالئو" )1968( بيف سبعة أنواع مف االضطرابات السيوسوماتية بسبعة أنماط يرتبط الربو الشعب بخوؼ الطفؿ مف كما يعبر
التياب المفاصؿ عند اإلناث عف احتجاج عم سيطرة الو الديف وتقييد لالستجابات العضمية. القرحة اليضمية ا يا حوؿ الحاجة
إل االعتمادية والرغبة ف االستقاللية. أما االضطرابات ً ص ارع داخم ص ارع حوؿ التقارب الجسدي. وتؤدي المشاعر العدائية
إل التياب القولوف Wolman(. كما أشار ىذا العالـ إل أف االستعداد لإلصابة بمرض )الوراثة أو طبيعة الجسـ. غير كاؼ لحدوث

ىذا المرض 24( تضؼ إليو العوامؿ االنفعالية المبوتة وغير ما لـ المعب 1992(. كما م "ألسندر" بيف اليستيريا الت تصيب
األعضاء اإلرادية الحسية الحركية و االضطراب السيوسومات الذي يصيب األحشاء و األعضاء الالإرادية. وبشؿ عاـ اعتبر كؿ

مف "دوتش" و" ألسندر" أف


