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علم النفس الرياض هو علم من العلوم الحديثة الت ظهرت ف أوائل القرن الماض عل يد كولمان غريفيث، الذي بدأ دراساته
ف عام 1918، وكانت تلك الدراسات تهتم بدور الرؤية والانتباه ف التنبؤ بأداء لاعب كرة السلة وكرة القدم. أنشأ غريفيث أول

معمل للأبحاث الرياضية ف جامعة إلينوي؛ حيث بدأ أبحاثه عن الأداء الرياض، وف العام نفسه نشر مقاله الشهير بعنوان «علم
النفس وعلاقته بالتنافس الرياض»، الذي تناول قيمة علم النفس للأداء الرياض. تطور علم النفس الرياض عل يد الباحثين

بعدما ظهرت أهميته ف تحسين أداء اللاعبين وتحقيق نجاحات باهرة. فأصبح لدى أخصائي علم النفس الرياض كثير من المهام
ليقوموا بها تجاه اللاعبين، وعمل الأبحاث المتعلقة بعلم النفس الرياض لتطوير مهارات الرياضيين وتحسين أدائهم.


