 طريقة تعليم الأطفال دخول الحمام يُمكن اتباع مجموعة من الخطوات لتعليم الطفل الذهاب إلى الحمّام،  وهي كالآتي:[١] استخدام قعادة الأطفال: ينبغي تدريب الطفل تدريجياً على استخدام قعادة الأطفال،  اتباع روتين: يُسهّل اتباع روتين معين مع الطفل تعليمه دخول الحمّام،  ويُمكن تحقيق ذلك من خلال اصطحاب الطفل إلى القعادة،  ليجلس عليها على فتراتٍ منتظمةٍ خلال النهار وبشكلٍ مستمر،  مدح الطفل: يُمكن تحفيز الطفل وتشجيعه عن طريق مدحه وإظهار الأهل فخرهم فيه وسعادتهم به حتّى ولو كان التقدّم بطيئاً،  والمسارعة إلى تنظيفه بكلّ هدوء.  وضع نموذج يقتدي به الطفل: تُساعد رؤية الطفل لشقيقه الأكبر أو أحد والديه وهو ذاهب إلى المرحاض في فهم مسألة دخول الحمّام والاستجابة لها بشكل أسرع.  عدم إجبار الطفل على دخول الحمّام: يجب عدم إجبار الطفل أو دفعه لدخول الحمّام،  فقد لا يكون مستعدّاً لها في الوقت الحالي وينبغي تأجيلها عدّة أسابيع إضافية.
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