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يرى أدلر أن الشعور بالنقص، الناتج عن العجز الطبيع المبر، والأمراض، ومواجهة الموت، يدفع الإنسان للفاح من أجل
التغلب عليه، وتحقيق التفوق والمال. هذا الدافع طبيع إذا حافظ الفرد عل أهدافه الاجتماعية، ولنه يصبح مرضيا عند فقدانها.

ويفهم هذا "الفاح من أجل التفوق" عل أنه سع للمال الذات، وليس التفوق عل الآخرين، معبرا عنه بمصطلحات مثل "الدفع
من السلب إل الإيجاب". يشبه أدلر هذا الدافع بالنمو العضوي، جزءا لا يتجزأ من الحياة، مستندًا ف ذلك إل نظرية داروين

للتطور، حيث تُعبر الحياة عن حركة مستمرة نحو المحافظة عل الفرد والنوع من خلال التيف والسيطرة عل البيئة.


