 كيف تكون متسوقًا مسؤولًا:  من السهل الإنفاق بدون تفكير،  ولكن من المهم أن نكون واعين بحقوق الإنسان والقضايا البيئية،  بالإضافة إلى توفير المال. كن صديقًا للبيئة: اختر المنتجات التي تستخدم موارد طبيعية أقل وتجنب تلك التي تأتي في عبوات غير ضرورية.  كذلك،  حاول إعادة تدوير المنتجات أو شراء المنتجات المصنوعة من مواد معاد تدويرها.  استفد من فترات التخفيضات الموسمية مثل تخفيضات يناير وفترة نهاية الصيف. تذكر أن التسوق المسؤول ليس فقط عن الإنفاق الأقل،
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