 بينما الانفعال emotion هو: -الاستجابة أو نوع من السلوك- لموقف معين يصادف الإنسان. يشير الانفعال إلى تغيرات سلوكية نفسية وفسيولوجية تطرأ على الفرد، ويعدد بعض الفروق بينهما المتمثلة في:  عكس السلوك الصادر عن الانفعال فهو سريع نسبيًا.
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