 المسؤولية هي أحد القيم الأساسية التي تساهم في بناء شخصية الفرد وتعزيز دوره في المجتمع.  ففي المرحلة الجامعية هناك تحول وبداية عهد جديد من الاستقلالية والمسؤولية التي تُعيد تشكيل شخصية الفرد.  بل تشمل أيضا تطوير شخصيته وقيمه،  والتأقلم والمشاركة مع مجتمع متنوع يفرض عليه معايير جديدة للنجاح.  فالطالب يتمتع بفرصة جديدة لاكتشاف ذاته وبناء صداقات دائمة واكتساب معارف ومهارات ستكون حجر الأساس المستقبلي المهني والشخصي.
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