 استراتيجيات تربوية وعلاجية تراعي التأثيرات العاطفية والعصبية لمساعدة الأطفال المتأثرين بسوء المعاملة على تطوير لغتهم بشكل فعّال،  ينصح الخبراء باتباع نهج علاجي تربوي شامل حساس للصدمة (Trauma-Informed).  هذا النهج يجمع بين تقنيات تعليم اللغة التقليدية وأساليب جديدة تراعي حالة الطفل النفسية وتدعمه عاطفيًا. تهيئة بيئة آمنة وداعمة: ينبغي أن يُشعِر البرنامج العلاجي الطفل بالأمان والتوقع،  عبر توفير روتين واضح وهيكل ثابت لكل جلسة.  الأطفال الذين عانوا من الصدمات يشعرون بقلق في البيئات الجديدة أو غير المتوقعة؛  لذا فإن خلق جو من الثقة والتقبل يُعد الخطوة الأولى​  على المعالج/المعلم أن يكون هادئًا ومتوقعًا وألا يفاجئ الطفل بتغييرات مفاجئة. بناء علاقة إيجابية من خلال اللعب: اللعب هو لغة الأطفال.  استخدام العلاج باللعب – خصوصًا اللعب التفاعلي الذي يتيح سرد القصص – يثبت فعاليته في مساعدة الأطفال على معالجة مشاعرهم الصعبة وفي نفس الوقت تطوير مهارات التواصل​  يركز المعالجون على تكوين علاقة دافئة مع الطفل قائمة على الثقة والتعاطف.  يمكن للطفل التعبير عن أفكاره ومخاوفه بشكل غير مباشر،  ويتلقى في المقابل نموذجًا لغويًا صحيحًا واستجابة لفظية غنية من البالغ.  من الأمثلة الناجحة اللعب العلاجي القصصي،  حيث تُستخدم الحكايات أو الدُمى لسرد قصة تعكس تجربة الطفل،  مما يسمح له بالتعبير والتفاعل لفظيًا مع أحداث القصة في جو آمن.  يستطيع الطفل أن يُنفس عن مشاعره من خلال الشخصيات،  ويظل في نفس الوقت مشاركًا في حوار لغوي  gov  هذا الأسلوب المزدوج يعزز الشفاء العاطفي والتطور اللغوي معًا؛ files. eric. gov احترام حاجات الطفل والانتباه لإشاراته: الأطفال المتأثرون بالصدمة قد تكون لديهم استجابات غير عادية أو حساسيات تجاه مواقف معينة (مثيرات تذكرهم بالصدمة). sproutedrootswellness. com  تحسين جودة تفاعل الوالد/مقدم الرعاية مع الطفل – عبر تدريبهم على التواصل الدافئ والاستجابة لمحاولات الطفل الكلامية – خطوة مهمة لتعويض ما افتقده الطفل من رعاية لغوية​  وبالتالي غالبًا ما تكون هناك حاجة لتدخل مباشر مع الطفل نفسه بتقنيات علاجية فردية مخصصة​ ca تقنيات تهدئة الجهاز العصبي (اليقظة الذهنية وغيرها): نظرًا للتأثيرات العصبية لسوء المعاملة (مثل فرط إفراز الكورتيزول)،  من الضروري تضمين استراتيجيات لخفض توتر الطفل وتهيئته للتعلم.  تمارين Mindfulness (اليقظة الذهنية) ثبت أنها تساعد الأطفال والبالغين على خفض مستويات الكورتيزول المرتفعة الناجمة عن الضغط​  تشير الدراسات إلى أن تمارين التأمل والتركيز الذهني تزيد من المشاعر الإيجابية والتركيز والانتباه لدى الأطفال، org
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