  إن الألعاب توفر تجارب تعليمية فريدة وممتعة،  ومن الممكن أن تساهم في تحفيز الفضول وتطوير مهارات حياتية مهمة.  يساهم هذا النشاط كثيرًا في استيعاب المواد المستفادة وتنمية المهارات المهمة،  يساعد أسلوب التدريس من خلال اللعب على التعلم لأنه يجمع بين الخبرات النشطة والعاطفية،  وينشط القدرات الحرجة مثل حل المشكلات والإبداع.  وتركز على تنمية المهارات المتنوعة،  وتقوي التفكير الإبداعي وحل المشكلات.  يمكن أن تزودنا الأبحاث حول تأثير بناء لعبة على عمليات تعلم الطلاب،  نعتقد أن طريقة التعلم هذه يمكن أن تساهم في فهم أعمق لعمليات التعلم وعملية التدريس نفسها،  والتي يكون الطلاب جزءًا منها بشكل واضح.  يمكن للتعلم من خلال الألعاب أن يساهم في تقدم الطلاب بطرق متعددة لأنه يمكنهم تطوير مجموعة متنوعة من القدرات.  يمكن أن يشمل ذلك تحسين القدرة القيادية،  والقدرة على قراءة التعليمات وفهمها،  والقدرة على العمل الجماعي.
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