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السليلوز هو المادة الرئيسية ف جدران الخلايا النباتية ، لا يستطيع البشر هضم السليلوز ، لنه مهم ف النظام الغذائ كألياف.
تساعد الألياف الجهاز الهضم ‐ مما يحافظ عل حركة الطعام عبر الأمعاء وطرد الفضلات من الجسم.


