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هذا قد يؤدي إل زيادة الاعتماد عل مواقع التواصل الاجتماع والوقوع ف شبة الادمان عليها. استخدام الإنترنت للفرار من
الواقع: قد يستخدم البعض الإنترنت كوسيلة للفرار من الواقع والهروب من مشاكلهم وتحديات الحياة اليومية. هذا الاستخدام

.مواقع التواصل الاجتماع الادمان عل المفرط من الإنترنت قد يؤدي إل


