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الت الجسم، وبعض أنواع السرطان، ومتلازمة التمثيل الغذائ ة تنتج عن زيادة الوزن والدهون فالسمنة تُعدّ السمنة حالة طبي
تتضمن ارتفاع ضغط الدم، ومرض السري من النوع الثان، وأمراض القلب والأوعية الدموية، وعدد من المشاكل الصحية

الأخرى، ويمن التعبير عن السمنة من خلال العديد من المعايير مثل مؤشر كتلة الجسم ونسبة حجم الخصر إل الورك ونسبة
الخصر إل الطول وكمية الدهون وتوزيعها ف الجسم، ويعدّ الشخص مصاباً بالسمنة إذا بلغ مؤشر كتلة الجسم 30 كغ/متر مربع

ة _تعديل النظام الغذائة والجينات _العوامل النفسيأو أكثر، _العوامل الوراثي


