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الشخصية القاسية ه مفهوم يستخدم لوصف سمة شخصية تتميز بالصلابة والقوة والعزم. إن الأشخاص ذوي الشخصية القاسية
مواجهة التحديات والصعاب. تتضمن صفات الشخصية القاسية القدرة عل التحمل والتصميم والثبات ف يتمتعون بقدرة عل

اتخاذ القرارات الصعبة ومواجهة المشلات بشجاعة. كما يتمتعون بقدرة عل الاستفادة من الصعاب والتحول إليها كفرص للتعلم
والنمو الشخص. الشخصية القاسية لا تعن القسوة أو البعد عن الآخرين، إن الأشخاص ذوي الشخصية القاسية غالبا ما يونون

مبادرين ومتحمسين ومصرون عل تحقيق أهدافهم الشخصية والمهنية بأي ثمن. يجب التنويه إل أن الشخصية القاسية ليست
،ل طبيعسمة ثابتة ولا يولدها الفرد بش


