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أصبحت القدرة عل المشاركة ف حوار هادف أكثر أهمية من أي وقت مض. تشل مهارات الحوار الفعالة الأساس للعلاقات
الناجحة والعمل الجماع المثمر والنمو الشخص. وه تمننا من سد الفجوات ف الفهم وحل النزاعات وتعزيز الشعور

بالارتباط بالآخرين.إن إتقان مهارات الحوار يتجاوز مجرد المحادثة؛ فهو يتضمن فن الفهم الحقيق والفهم. هذه المهارات لا تقدر
بثمن ف سياقات مختلفة، من المفاوضات ف مان العمل إل العلاقات الشخصية. من خلال صقل مهارات الحوار لديك، يمنك
تعزيز قدرتك عل التأثير والإقناع والتعاون، مما يؤدي إل تفاعلات أكثر إرضاء وإنتاجية ف جميع مجالات الحياة.الاستماع النشط

هو حجر الزاوية للحوار الفعال. وهو يتضمن التركيز الامل عل المتحدث وفهمه والاستجابة له. وتتجاوز هذه المهارة مجرد
سماع اللمات؛ فه تتطلب التفاعل مع رسالة المتحدث عل مستوى أعمق. ركز عل إعطاء المتحدث انتباهك الامل. حافظ

عل التواصل البصري، وقدم إشارات غير لفظية تُظهر أنك منخرط، مثل الإيماء أو الانحناء قليلا. انتبه ليس فقط لللمات الت يتم
التحدث بها ولن أيضا لنبرة الصوت والعواطف ولغة جسد المتحدث.


