 تعرف صعوبات تعلم القراءة بأنها قصور في معالجة المعلومات عند بعض الأفراد، و تعرف صعوبه الكتابه بأنها أحد صعوبات التعلم حيث يواجه المصاب بها صعوبة في الكتابة،  ويصاحبها غالباً اضطراب في الجهاز العصبي للفرد  إحساسه بالإحباط والفشل نتيجة عدم قدرته علي القراءة والكتابة بما يتناسب مع عمريه الزمني والعقلي،  بالإضافة إلى تدني مستوي تقديره لذاته،
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