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سؤال: سأفقد أوقات الراحة والترفيه إذا نظمت وقت ! هذه فرة خطأ عن تنظيم الوقت وللأسف يؤمن الثيرون بهذه الفرة. إن
تنظيم الوقت عادة شخصية ترتبط بالشخص نفسه فهو الذي يحدد أوقات الجد وأوقات الترفيه والراحة، والتنظيم يهدف فقط إل

تحقيق أفضل إنجازات وتخفيض الضغوط عن كاهل الشخص وكذلك إتاحة وقت له ك يطور نفسه ويتعلم ويمارس هواياته.
تنظيم الوقت لا يعن الجدية التامة هو فقط يعن التنظيم ف كل شء حت الترفيه يصبح منظما وموجها أيضا.


