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ظهورمرضالغدةالنافيةفىالمدارسأقلقأولياءا مورخاصةأنهمنالمتوقعتازيد هذه الحا ت ن المرض يزيد انتشاره خ ل فصل الشتاء
والربيع،فىالشتاء.ومنهذها مارضنز تالبردوا نفلوانازوبعضا مارضالبتيريةوالفيروسية وبعضا مارضالجلديةالتىتنتقلعنطريقاخت

طهمبزم ئهمفىالفصولونتيجةتبادل ا دواتالدارسيةبينهموأحيانالسوءنظامالتهويةبالفصل،تقول د . هدى عبد الوهاب استشارية طب ا
طفال: ان من أهم طرق الحماية ف الفصل الدارسىهىمتابعةالحالةالصحية طفالناوبشلدورى،معا هتمامبنظافةأدواتهم الشخصية
والمدرسية، ويمن لل أم أن تساعد طفلها عل ذلك عن طريق تعريفه كيفية متابعة نظافته الشخصية، والطريقة السليمة لغسل
اليدين بالماء والصابون وا ستخدام ا مثل ستخدام المناديلالمبللة"الويبس"لتجنبا صابةبا مارضالمعدية،كذلمتابعةنصحهبتناول

كميات كبيرة من المياه يوميا الت لها دور ف حمايته من العدوى ف حالة اخت طه بشخص
مصاببمرضمعد،وذللقدرةالمياهعلىتنظيفالجسموحمايتهمنا صابةبا مارض المعدية.


