الايطار النظري والدراسات السابقة مشكلة السمنة في التربية الدنية ؟ قلة ممارسة التمارين الرياضية.الأطفال الذين لا يمارسون التمارين الرياضية أكثر عرضة لزيادة الوزن لأنهم لا يحرقون كمية كبيرة من السعرات الحرارية.ما دور المعلم في مشكلة السمنة عند الطالب ؟  زيادة حصص  التربية البدنية  تسهم في مكافحة السمنة زيادة الحصص تساعد على إعطاء كل طالب حقه في تنوع الأنشطة الرياضية htزيادة الحصص تساعد على إعطاء كل طالب حقه في تنوع الأنشطة الرياضية: أتمنى أن تكون هناك أنشطة إضافية مع زيادة عدد الحصص وتمديد ساعاتها كما نوه النابت بأن السياسات الجديدة ستعمل على القضاء على السمنة المنتشرة بين الأوساط الطلابية واجبار الطلاب على ممارسة الرياضة تخفف من حدة المشكلة ". ويكمل النابت حديثه قائلاً " لكم كنت أتمنى أن تدخل حصص التربية البدنية في الرسوب والنجاح لكي يتم زرع ثقافة الرياضة بين الأوساط الشبابية، كان لديهم ترقق في الطبقة الخارجية من الدماغ بينما كانت المادة البيضاء متضررة في المناطق التي يرتبط فيها فصوص الدماغ، زميل أبحاث ما بعد التخرج في الأشعة والتصوير الطبي الحيوي في كلية الطب الحيوي بجامعة ييل: "يجب رفع مستوى الوعي حول عواقب السمنة على صحة الدماغ إلى جانب العواقب الصحية الجسدية،وكان 21٪ من هؤلاء يعانون من زيادة الوزن و 17.كانت هناك إعاقات دماغية هيكلية ووظيفية لدى الأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن أو السمنة مقارنة بالأطفال الذين لم يكونوا كذلك، أظهر الأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن أو السمنة ترققًا في الطبقة الخارجية من الدماغ (القشرة) ، أن سلامة المادة البيضاء في الدماغ كانت ضعيفة في الجسم الثفني (الذي يربط نصفي الكرة المخية) وفي المسارات داخل نصفي الكرة المخية التي تربط فصوص الدماغ عند الأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن أو السمنة. أظهرت شبكات الدماغ المشاركة في صنع القرار القائم على المكافأة والتحكم في السلوكيات انخفاضًا في الاتصال لدى الأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن أو السمنة.وأظهرت الدراسة أن هذه الأنماط استمرت على مدى عامين.قال كالتنهاوزر: "تقدم نتائجنا تفسيرًا محتملاً هامًا لدراسات أخرى تظهر أن ارتفاع مؤشر كتلة الجسم [BMI] لدى الأطفال مرتبط بضعف الأداء الإدراكي والتحصيل الأكاديمي".وأشارت إلى أنه من السابق لأوانه تحديد ما إذا كان فقدان الوزن وزيادة النشاط البدني يمكن أن يعوض بعض هذه التغييرات في الدماغ  لكن هذا ممكن. وهناك دليل في الدراسات على أن الأداء المعرفي قد يزداد بعد تدخلات إنقاص الوزن".وقدم الباحثون نتائج الدراسة في الاجتماع السنوي لجمعية الطب الإشعاعي لأمريكا الشمالية (RSNA) ،دور المدارس في الوقاية من السمنةالتوعية الصحية التي تشمل الطالب والأسرة وموظفو القطاع التعليمي.ان أحد اهم الطرق الرئيسية التي يمكن للمدارس أن تستخدمها للتأثير الايجابي والمباشر على الصحة، وجعل حصص التربية الرياضية تشمل علامات ناجح او راسب مما يشجع اهتمام الاهل والطلاب._أهمية التثقيف الصحي في المدارس العديد من الأباء حين يختارون المدرسة لطفلهم يلقون الاهتمام الأكبر على مستواها في تعليم الأمور الأساسية من كتابة وقراءة وحساب،إن التثقيف الصحي في المدارس يعتبر من أحد أهم الأسس والمعايير التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار لما له من تأثير كبير على نوعية حياة طفلك وتبنيه للسلوكيات الصحية،أهمية التثقيف الصحي في المدارسإن الاهتمام بالتثقيف والتعليم الصحي للأطفال منذ نعومة أظافرهم وبدءًا من المراحل الأساسية في المدرسة،يساعد على بناء المعرفة والمهارات والتوجهات والسلوكيات الصحية الإيجابية.يتضمن التثقيف الصحي في المدارس كل ما يتعلق: بصحة الجسد،يشجع الطلاب على تحسين وتعزيز صحتهم.يساعد في تجنب العادات والسلوكيات غير الصحية.يساعد في تعلم مهارات جديدة تساعدهم في تبني السلوكيات الصحية طوال حياتهم.يقلل من اتباعهم لأي عادات أو سلوكيات قد تضر بهم وبصحتهم، مما يساعدهم على اتباع كل ما هو جيد لصحتهم من حيث: التغذية،ماذا يشمل برنامج التثقيف الصحي في المدارس؟إن إيجاد منهاج صحي شامل ووسائل متنوعة للتثقيف الصحي للطفل في المدرسة يجب أن يشمل عدة مجالات ومواضيع،التغذية ونمط الحياة الصحي.الصحة العامة والوقاية من الأمراض.توعية ضد الإدمان (المخدرات، يجب أن لا نهمل بعض العوامل الأخرى المتعلقة ببيئة المدرسة والتي يمكن أن تؤثر على مواقف وسلوكيات الطفل، والذي يجب أن يتم وضع قواعد سليمة لها وسياسة صحية من قبل إدارة المدرسة، ودورات تدريبية متنوعة ومختلفة تراعي اهتامامات الطلاب ويتم توجيههم للإشتراك فيها بما يتناسب مع ميولهم وقدراتهم. وبالإمكان طبعًا دمج المعلمين والموظفين وحتى الأهل في هذه النشاطات كنوع من التنشجيع. بالإضافة إلى توفير الخدمة الصحية كالإسعاف الأولي أو إيجاد ممرضة أو توفير طبيب طوارئ خاص وقت الحاجة.من قبل شروق المالكي - الخميس 20 آب 2015آخر تعديل - الثلاثاء 8 شباط 2022الجدول الصيني لتوقع جنس المولودحاسبة مؤشر كتلة الجسم (BMI)صعوبات التعلم: دليلك الشامل من التشخيص إلى طرق العلاجطرق تعزيز مناعة الأطفال بالشتاء: قائمة بأبرزهاالعسر التعليمي واضطرابات الانتباه: متى نتوجه للتشخيص؟نصائح تضمن لأطفالكم تغذية صحية ومتوازنةاختبار الاستعداد المناعي للمضادّات الحيويّةاتصل بنا أعلن معنا شروط الاستخدام عن Webtebالمواد المنشورة في موقع ويب طب هي بمثابة معلومات فقط ولا يجوز اعتبارها استشارة طبية أو توصية علاجية.اسم الموقع  اhttps://m.
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