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وحت ف النظريات الت تؤكد عل تحقيق الذات وتحتاج إل تحقيق بقدر ما يون البشر ممتعين من الصعب الاعتراف بإمانية
الإيثار الحقيق وتسع أيضا علم النفس المتعة. الحياة الجيدة أو الوجود الأفضل Eudaimonic Well-Being نوع السعادة أو

الرضا الذي يتحقق من خلال تحقيق الذات ووجود هدف ذي معن ف حياة المرء Positive Thinking التفير الإيجاب مصطلح
يدخل إل هو موقف عقل ير الإيجابير والسلوك والشعور والتحدث، فالتفالتف س فالموقف العام الذي ينع عام يشير إل

التفاؤل هو الميل العام للتوقع الإيجاب Optimism .التطور والازدهار والنجاح تساعد عل لمات والصور التار والالعقل: الأف
والتفير الإيجاب فيما يتعلق بالمستقبل والأحداث القادمة إنه يشير إل الاعتقاد بأن النتائج الإيجابية ه الأكثر احتمالا وأن هناك

فرضا للنجاح والتحسين ف المستقبل. التفاؤل يمن أن يون له تأثير كبير عل الحالة المزاجية والصحة النفسية للفرد ويمن أن
يؤثر عل سلوكه وتفاعله مع العالم من حوله إنه يساعد عل بناء الثقة والحماس والإصرار عل تحقيق الأهداف والتعامل بشل

الازدهار النفس Psychological flourishing .مع التحديات إيجاب


