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كيفية تحديد الأولويات الشخصية والمهنية: فعندما نعرف أولوياتنا ونعمل بناء عليها، نستطيع توجيه طاقتنا وجهودنا نحو
المجالات الأكثر أهمية والت تلب احتياجاتنا الأساسية. فعندما نعرف أولوياتنا ونعمل بناء عليها، ينصح بالبدء بتحديد الأولويات

الشخصية والمهنية من خلال وضع أهداف واضحة لل شء، أيضا يجب عليك أن تأخذ ف الاعتبار قدراتك وقدراتك الزمنية، لأن
قد تون لديك مهام ومسؤوليات محددة ف العمل والأسرة، يجب أن تخصص وتنظم وقتك بناء عل ذلك، يمنك إنشاء جدول

أعمال يحتوي عل وقت مخصص لل مجال، وحاول الالتزام به قدر الإمان. كيفية تنظيم الوقت بشل فعال تنظيم الوقت يلعب
دورا حاسما ف إدارة حياتنا اليومية، فعندما تنظم وقتك بشل فعال، ستستطيع الحصول عل المزيد من الإنجاز وتحقيق التوازن

بين الأعمال المهنية والاهتمام بالأسرة. ول تفعل هذا عليك أن تبدأ بإنشاء جدول أعمال يحتوي عل جميع المهام والأنشطة
المهمة ف العمل والأسرة، والقيام بتحديد الوقت المخصص لل نشاط وتحديد أولوياته. ينصح أيضا بتحديد مهام قابلة للتحقيق
ف كل فترة زمنية وتوزيعها عل الأيام أو الأسابيع حسب الحاجة، وبالطبع، لذا، يجب أن تتمن من ضبط الجدول وتعديله وفقًا
للظروف والتحديات الجديدة الت قد تطرأ. قد يون الشعور بالتحمل الامل للمسؤوليات ف العمل والأسرة أمرا مرهقًا ومرهقًا،
قد تون هناك مهام ومسؤوليات يمنك تفويضها للزملاء الموثوق بهم، قد تحتاج أيضا إل طلب المساعدة عند الضرورة لتحمل

العبء المشترك وتخفيف الضغط الذي قد يون موجودا. وتنظيم الوقت، تشجيع التعاون والمشاركة سيخلق بيئة عائلية تعمل
بشل أكثر سلاسة وتعزز الدعم المتبادل.


