 هناك العديد من الطرق التي يمكن من خلالها إثبات أن المعرفة قوة، **1.  المعرفة تمكن الفرد من اتخاذ قرارات أفضل:** عندما يكون لدى الفرد معرفة بموضوع معين،  إذا كان الفرد على دراية بالآثار الصحية للتدخين، **2.  المعرفة تمهد الطريق للابتكار والإبداع:** تؤدي المعرفة إلى أفكار جديدة وحلول مبتكرة. **3.  المعرفة تزيد من الثقة بالنفس وتحسن احترام الذات:**  فإنه يشعر بمزيد من الثقة والثقة في قدراته. **4.  المعرفة تمكن الفرد من المساهمة بشكل أكثر فعالية في المجتمع:** **5. يتغير العالم باستمرار،  والأفراد ذوو المعرفة هم أكثر قدرة على التكيف مع هذا التغيير.  إنهم قادرون على التعلم وتطوير مهارات جديدة، **في الختام،  والابتكار،  والتكيف مع التغيير.
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