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التغذية الجيدة يجب ان تون متاملة كما وكيفا ( المقدار والنوع ) . التغذية الجيدة يجب ان تون متنوعة من حيث المصدر
والنوع . التغذية الجيدة يجب ان تون من مواد سهلة الهضم ولا يبالغ ف كمياتها . التغذية الجيدة يجب ان تون تحتوي عل كل

من الدهون والربوهيدرات والبروتينات والأملاح والفيتامينات والماء .


