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يتم تعريف حالة التوتر عل أنها اضطراب فسيولوج ناتج عن عنصر ضاغط ومرتبط بالمعاناة أو الضيق النفس، باعتبارها
الاستجابة البيولوجية الت تتبع إدراك الفرد للتهديد


