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وهناك أنواعٌ أخرى من الجري وه الجري السريع الذي يعتمد عل وصول اللاعب لأقص سرعة ممنة خلال مسافة قصيرة،
والجري لمسافاتٍ متوسطة والذي يحتاج أيضاً إل امتلاك اللاعب للسرعة وقوة التحمل، وهنا يمن الفرق بين الجري السريع

والجري الطويل.


