 أخطاء شائعة عند استخدام ليزر إزالة الشعر الإكتفاء بإجراء جلسة ليزر واحدة لإزالة الشعر بكل تأكيد لا يمكن الإكتفاء بجلسة علاجية واحدة،  ويمكن البدء بملاحظة النتائج بعد القيام بجلستي علاج على الأقل، عدم الإنتظام بالخطة العلاجية لجلسات ليزر إزالة الشعر  حيث يقوم المريض بالتوقف عن الجلسات لعدة أشهر ومن ثم يقوم بإستئناف جلسات العلاج،  وتعتبر طريقة العلاج المثالية هي القيام بتوزيع الجلسات كل 4 أسابيع والإلتزام بالجدول والخطة العلاجية للحصول على النتائج المرجوة. عادة ما يقوم الطبيب أو الأخصائي بمناقشة الخطة العلاجية مع المريض بشكل مفصل، تسمير البشرة قبل أو بعد إزالة الشعر بالليزر  وذلك بسبب عدم قدرة الجهاز على تمييز بصيلات الشعر في البشرة  الحمراء أو البرونزية. وكذلك لا يمكن القيام بعملية تسمير للبشرة بعد الخضوع لجلسة إزالة الشعر بإستخدام تقنية الليزر،  ويجب على المريض التعامل مع الأمر بجدية، نزع بصيلات الشعر قبل جلسة الليزر يجب تجنب القيام بعملية إزالة الشعر من جذوره قبل جلسة العلاج بأربعة أسابيع على الأقل،  ويجب القيام بقص الشعر أو حلاقته قبل جلسة العلاج بيوم واحد وذلك لتجنب حرق الشعر والتسبب بحدوث تشوهات في الجلد.  معتقدات خاطئة عن ليزر إزالة الشعر ليزر إزالة الشعر يعمل على تفتيح البشرة يعمل الليزر على إزالة الشعر بشكل دائم أسئلة شائعة عن ليزر إزالة الشعر هل تعد إزالة الشعر باستخدام أجهزة الليزر المنزلية أمراً فعالاً؟ هل يمكن إزالة الشعر باستخدام الليزر في مناطق الوشوم؟ يصر بعض الأشخاص على القيام بعملية إزالة للشعر في المناطق الموشومة، هل يمكن استخدام كريمات الترطيب بعد جلسة ليزر إزالة الشعر؟  وذلك لتجنب استخدام  الكريمات التي قد تحتوي على مهيجات للبشرة في حال استخدمت بعد العلاج بالليزر، هل يمكن عمل حمام بخار بعد جلسة إزالة الشعر بالليزر؟ يعتبر القيام بجلسات حمام البخار أو الإستحمام بالماء الساخن بعد عملية إزالة الشعر بالليزر من الأخطاء الشائعة بين السيدات، هل يمكن ممارسة الرياضة بعد جلسة إزالة الشعر بالليزر؟ تعتبر ممارسة الرياضة من السلوكيات الخاطئة التى يجب تجنبها بعد عملية إزالة الشعر باستخدام تقنية الليزر، الأخطاء الطبية الشائعة في جلسات ليزر إزالة الشعر  قد يصاب المريض بالعمى في حال لم يتبع الشخص المعالج إجراءات الوقاية والسلامة الخاصة بالعينين،  فمن المفترض أن يقوم الطبيب بوضع واقي على عين المريض وذلك عند القيام بعملية إزالة الشعر حول منطقة العين وتحديد الحاجب.
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